
105 臺中市｢全人傳愛公益路跑暨嘉年華｣活動流程表 

時間:2016/12/11                     地點:東海大學 
 

時 間 活 動 內 容 人 員 

07:00~7:15 
辦理報到： 

主持人開場/衣物寄放 
舞台主持: 奇蹟樂團 

0715:~07:25 
開幕表演： 

全人家長會長協會鼓藝表演 
主持人：謝秀娟校長 

07:25~07:50 

介紹長官來賓 

邀請市政府長官、許理事長致詞 

頒發路跑感謝狀 

主持人：謝秀娟校長 

感謝狀每次邀請 10 位上台 

07:50~08:00 暖身操：南天銘老師 
暖身操結束後，主持人 

謝秀娟校長請移至起跑點 

08:08 

  起跑點路跑大合照 

  全人夥伴(第一排蹲下) 

  惠明與罕見孩童(第二排) 

  理事長、貴賓、校長(第三排) 

起跑點主持人:謝秀娟校長 

邀請所有人於起跑點大合照 

08:10 
  10K 起跑： 

  邀請長官、貴賓鳴槍 

起跑點主持人:謝秀娟校長 

邀請 20 位上鳴槍台 

08:20 
  5K 健康組起跑： 

  邀請國中小校長鳴槍 

起跑點主持人:謝秀娟校長 

邀請 20 位上鳴槍台 

08:25 
  5K 國小趣味組起跑： 

  邀請國中小校長鳴槍 

起跑點主持人:謝秀娟校長 

邀請 20 位上鳴槍台 

08:30 
  20K 接力組起跑： 

  邀請高中校長鳴槍 

起跑點主持人:謝秀娟校長 

邀請 20 位上鳴槍台 

08:00~08:30 音樂欣賞 主持:奇蹟樂團 

08:40~08:50 
表演： 

明道中學熱舞表演 
主持人：謝秀娟校長 

08:50~09:00 
頒獎： 

頒發路跑感謝狀 

主持人：謝秀娟校長 

邀請明道中學校長、民意代表 

感謝狀每次邀請 10 位上台 



09:00~09:10 
表演： 

光正國小舞龍舞獅表演 
主持人: 張永雄校長 

09:10~09:20 
頒獎： 

頒發全人寫生成人組&佳作 

主持人:張永雄校長 

邀請光正國小校長、民意代表 

09:20~09:30 
表演： 

協和國小陶笛表演 
主持人: 張永雄校長 

09:30~09:40 
頒獎： 

頒發全人寫生高中組 

主持人:張永雄校長 

邀請協和國小校長、民意代表 

09:40~09:50 
表演: 

大墩國中啦啦隊表演 
主持人:張永雄校長 

09:50~10:00 
頒獎： 

頒發全人寫生國中組 

主持人:張永雄校長 

邀請大墩國中校長、民意代表 

10:00~10:10 
表演: 

光明國中舞蹈班表演 
主持人:張永雄校長 

10:10~10:30 
頒獎： 

頒發全人寫生國小組 

主持人:張永雄校長 

邀請光明國中校長、民意代表 

10:30~10:40 寫生團體照 
主持人：張永雄校長 

邀請所有貴賓、全人夥伴大合照 

10:40~10:50 
表演: 

中正國小熱舞隊表演 
主持人：謝秀娟校長 

10:50~11:00 
頒獎： 

頒發全人傳愛路跑 5K 比賽 

主持人: 謝秀娟校長 

邀請中正國小校長、民意代表 

11:00~11:10 
表演: 

大墩國小國樂團表演 
主持人: 謝秀娟校長 

11:10~11:30 
頒獎： 

頒發全人傳愛路跑 10K 比賽 

主持人: 謝秀娟校長 

邀請大墩國小校長、民意代表 

11:30~11:40 
頒獎： 

頒發全人傳愛路跑 20K 比賽 

主持人: 謝秀娟校長 

邀請民意代表 

11:40~12:30 音樂欣賞、聯誼聚會 
奇蹟樂團、長官來賓 

全人會長、校長 

 


